
DEIN MEHRWERT – ALLTAG LEICHT GEMACHT

Starte genussvoll in den Frühling! In diesem Workshop entdeckst du die Vielfalt eines
veganen Brunches: von herzhaften Quiches über cremige Aufstriche bis hin zu
süßen Kleinigkeiten. Gemeinsam zaubern wir ein buntes Buffet, das Leichtigkeit,
Frische und Genuss vereint. Und das Beste: Du nimmst viele alltagstaugliche
Rezepte mit, die dich auch nach dem Workshop begleiten.

F R Ü H L I N G S B R U N C H
D U  W I R S T  V E R Z A U B E R T  S E I N

KREATIV & EINFACH UMSETZBAR

VIELFALT AUF DEM TISCH

Vielfalt der pflanzlichen Frühlingsküche kennenlernen
Herzhafte & süße Aufstriche selbst machen
Quiche, Snacks & kleine Überraschungen für den Brunch
Inspiration & Rezepte für deinen Alltag

Ob Quiche, Aufstriche oder kleine süße Highlights – wir
kombinieren verschiedene Komponenten zu einem
farbenfrohen Buffet. Du lernst, wie aus einfachen Zutaten
abwechslungsreiche Gerichte entstehen, die optisch und
geschmacklich überzeugen.

Du erfährst Tipps und Tricks, wie du Brunchgerichte ganz
unkompliziert zubereitest. Von herzhaft bis süß entstehen Rezepte,
die schnell gelingen, flexibel abwandelbar sind und dir Sicherheit in
der pflanzlichen Küche geben.

Nach dem Workshop gehst du nicht nur mit vollen Tellern
nach Hause, sondern auch mit einem Ideenrepertoire für
deinen Alltag. Die Rezepte sind alltagstauglich, vielseitig
einsetzbar und bringen frischen Schwung in deine Küche –
ganz ohne Aufwand.

mit Ilona

Dauer 4 Stunden   Kosten €99,-    Anmeldung über: mitilona.de/vegane-workshops/


